附件7:

东莞五中2020年高一级新生训练须知
尊敬的家长：

您好！首先祝身体健康，家庭幸福！热烈欢迎贵子女入读我校！
为深入贯彻《关于深化学生军事训练改革的意见》，进一步拓展学生军训综合育人功能，提升青少年国防意识和军事素养，进一步养成学生吃苦耐劳的意志品质，并促进学生的身体素质各方面的提高，也为学生适应我校学习生活做好准备，8月22—28日我校特请教官在校内对学生进行为期七天的新生训练（包军事训练和入学教育）。训练期间学生全体住宿，安排如下：

1、8月22日8:00--9:00学生按班主任通知的宿舍办理入宿，9:00准时到各班课室集中召开班会，领取饭卡和服装等，10:00—11:30举行新生训练开营仪式，11:30-12:10午餐，12:10—14:30学习整理内务后午休，14:30-15:30进行班级团建活动，15:30-17:00军事训练课，17:00—18:10晚餐,19:00—20:30学习整理内务，20:30—21:30在课室进行规章制度学习，21:30—22:30洗澡洗衣服，22:30后就寝。

2、8月23日—8月28日军训、专题讲座、生命教育、安全逃生演练等，8月28日早上举行新生训练结营仪式后（约11:00），学生离校。

3、8月29日—8月31日在家休息

4、8月31日下午回校，晚上19:30全体学生参加晚自修。9月1日正式上课

为使本次新生训练顺利进行，请家长和同学们配合学校做好以下工作：

一、请自备学习、生活用品

1．服装二套、运动鞋一双：服装要求简洁大方，不能是奇装异服。
2．洗漱用品：毛巾、牙膏、牙刷、水杯、洗衣盆（桶）、洗衣粉、衣架夹子等。

3．床上用品：凉席（床的规格为90x195cm）、枕头、蚊帐、毛巾被等。

4．日常用品：拖鞋、饭碗等。

5．常用的医药品，如风油精、感冒药、肠胃药等。

6. 学习用品：信纸、笔、笔记本等。

二、学生要求
1、穿戴得体、整齐，男生不准染发和留长头发（正面头发不能遮住眉毛，侧面和后面头发要起角），女生不准烫发染发、佩戴首饰、涂口红等。
2、请勿携带手机到学校，学校在教学楼、宿舍楼等有免费公用电话供同学们使用。为避免学生不科学使用手机影响学业和身心健康，学校禁止学生携带手机进校园，如违规使用被检查到，将按规定至少保管到该学期末。

3、训练期间可带现金少量（100元内），请勿携带贵重物品（如相机）到校。
三、注意事项要求
军训是高中学生的必修课，每个学生都必须参加，军训是对身体素质的一次高强度挑战，为保证此次军事训练教育活动的安全，请家长注意下列要求：

（一）新生入学体检。为了解高一新生的健康状况，以更好地使学生适应高中生活，要求新生军训前一周，自行到东莞市任何一间二级甲等或以上医院作入学健康体检。具体内容如下：
1．检查项目：（1）形态和生理功能检查：身高、体重、血压。（2）五官：裸眼视力、色觉、沙眼、口腔、耳、鼻、扁桃体。（3）外科：头部、颈部、胸廓、脊柱、四肢、皮肤、淋巴结。（4）内科：心、肺、肝、脾。（5）胸部透视或胸部正位片。（6）实验室检查：谷丙转氨酶、胆红素、血常规。   
 2．体检表须有体检医院结论及盖章。 体检表8月22日到校后交班主任。
（二）学生参加军训必须身体健康。
参加军训的学生，必须身体健康。除入学体检身体合格外，患有癫痫、心脏病、近三个月内做过手术者或患有其他严重疾病的禁止参加。如有以下特殊情况，请8月22日告知班主任：
1.如贵子女在身体上有任何特殊情况（如患有传染病、高血压、心脏病、癫痫、运动性眩晕、严重哮喘、甲亢、小儿麻痹症等特殊疾病者），确实不能参加本次军训的，家长写书面申请交给班主任，经学校批准后可不参加。如果不告知学校参加军训，由此造成的后果由家长承担。
2.如因临时有事、发烧等原因不能参加的，家长写书面申请交给班主任，经学校批准后可请假，但必须在上高二或高三时跟随新一届的高一补回新生训练；
3.如您孩子参加本次训练，但身体有特殊原因需要特殊照顾（如过敏、一般哮喘、小儿麻痹症、受伤过等），请提前把情况书面告知我校（班主任），学校将给予一定照顾和安排。
4.如体检不合格，请积极治疗，学校将根据康复情况审核学生上学时间及是否需要参加补训。
（三）教育孩子军训时，要注意多喝水（自带一个水瓶），要吃饱饭，如果感觉身体不适要马上报告。

如您对本《东莞五中2020年高一级新生训练须知》的要求已悉知掌握，同意贵子女参加本次新生训练，请您自行打印本须知，并在回执处签名，于8月22日报到时交班主任存档。
感谢您对学校工作的大力支持！ 
此致

敬礼！                                      
 东莞市第五高级中学 

2020年8月6日 
                                             ________________________________________________________________________

东莞五中2020年高一级新生训练须知回执
本人已阅读上述新生训练须知，满足新生训练条件，并按要求做好参加新生训练的准备。
__   __年级__  __班        学生签名___ _______ 家长签名____  _____ 

  年    月   日 

备注：如果参加训练，但身体有特殊情况（如过敏、一般哮喘、小儿麻痹症、受伤过等），请务必8月22日另行书面告知班主任。

